
آیا نگران رشد کودک تان هستید؟

چگونه برای کودک 

خود کمک بگیرید

یا حرکت چگونه کودک تان بازی می کند، یاد می گیرد، صحبت می کند، عمل می کند)اگر نگران رشد کودک تان هستید 

.، صحبت با پزشک اولین قدم برای کمک گرفتن برای کودک تان است(می کند

!اقدام زودهنگام می تواند تفاوت واقعی ایجاد کند.منتظر نمانید
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با پزشک کودک تان قرار ملاقات بگذارید

رشد هنگامی که قرار ملاقات را تعیین می کنید، به کارکنان پزشک بگویید که در مورد

.کودک تان نگرانی هایی دارید که می خواهید با پزشک در میان بگذارید

را تکمیل کنیدشاخص رشدفهرست بازبینی 

رایگان  تلفن همراه ( اپَ)کاربردقبل از قرار ملاقات، با دانلودMilestone 

Tracker(نقطه عطفردیاب)CDCگوگل، یک یا ( اپَ)، موجود در فروشگاه کاربرد

.فهرست بازبینی نقطه عطف را تکمیل کنید

 ریدپزشک ببملاقات با پرسش ها و نگرانی های خود را بنویسید؛ اینها را با خود به وقت.

در زمان ملاقات با پزشک

 تکمیل شده را به پزشک نشان دهیدشاخص رشدفهرست بازبینی

ی نشان کنید و هر نگرانرا ، آنها استرا از دست داده شاخص رشداگر کودک شما نقاط>

.دیگری را که دارید در میان بگذارید

اما شما همچنان نگرانی دارید،نداده استرا از دست شاخص رشداگر کودک تان نقاط>

.در مورد آنها به پزشک بگویید

از پزشک بخواهید که غربالگری رشد کودک تان را انجام دهد

شک این به پز. غربالگری رشد توصیه می شود،هر زمان که نگرانی وجود داشته باشد>

.دکمک کنبه کودک شماچگونه به بهترین وجه دریابداطلاعات بیشتری می دهد تا 

برای اطلاعات بیشتر در مورد غربالگری رشدی، به >

www.cdc.gov/DevScreeningمراجعه کنید.

از پزشک بپرسید که آیا کودک تان به ارزیابی رشدی بیشتر نیاز دارد

رفتن اگر در گ. ، درخواست ارجاع کنید و فوراً تماس بگیریدنیاز دارداگر کودک تان >

. قرار ملاقات مشکل دارید، به پزشک اطلاع دهید

آنچه که پزشک می گوید و در مرحله بعدی چه بکنید، را متوجه می شویدمطمئن شوید 

ید و مطمئن قبل از اینکه قرار ملاقات را ترک کنید، یادداشت هایی را که نوشته اید بررسی کن

.شوید که به تمام سوالات شما پاسخ داده شده است

 از پزشک بخواهید که آن را دوباره یا به روش دیگریشویدنمیمطلبی را متوجه اگر ،

.توضیح دهد

 اده ، یادداشت های خود را مرور کنید و مراحلی را که پزشک به شما دمی رسیدوقتی به خانه

زشک تماس به یاد داشته باشید، اگر سؤالی دارید، همیشه می توانید با مطب پ. است دنبال کنید

.بگیرید
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.بپرسیدپزشکتانبازدید کنید یا از HelpMeGrowLA.orgتماس بگیرید، از 833.903.3972برای کسب اطلاعات بیشتر با :ارتباط برقرار کنید

بهترین شناخت را از کودک خود دارید شما 

که اگر پزشک کودک تان به شما گفته است

یه ، اما از این توص«صبر کنید و ببینید»

:ناراحت هستید

پزشک، معلم، ارائه دهنده )با دیگران 

یدصحبت کنید تا نظر دوم بگیر( دیگر

و

ا برای ارزیابی رایگان تماس بگیرید ت

ت دریابید که آیا کودک شما می تواند خدما

که می تواند رایگان یا کم هزینه ای را 

.دریافت کندکمک کند، 

:سال سن دارد3اگر کودک شما زیر 

ایالت خود Early Startبا برنامه مداخله 

شماره تلفن را در اینجا . تماس بگیرید

www.cdc.gov/FindEIپیدا کنید

:سال یا بیشتر سن دارد3اگر کودک شما 

با مدرسه ابتدایی دولتی محلی تماس 

.بگیرید

برای دریافتبرای ارزیابی کودک تان 

.نیازی به ارجاع پزشک نداریدخدمات 

. منتظر نمانید

اقدام زودهنگام می تواند تفاوت 

!واقعی ایجاد کند
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